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AMMATTI
Vapaa kirjoittaja ja kouluttaja, T:mi Inspirare (oma yritys), 2009—

KOULUTUS
Oikeustieteen kandidaatin tutkinto, Helsingin yliopisto 26.01.1989

KIELITAITO
Suomi (erinomainen), englanti ja ruotsi (hyva), saksa ja ranska (vahainen mutta ei olematon)

AMMATILLINEN KEHITYS
+ Paatoimittaja, Voi hyvin, A-lehdet Oy, 2002—2008

* Konsultti ja toimittaja, T:mi Sanamaa (oma yritys), 2000-2002

+  Toimittaja, Voi hyvin, A-lehdet Oy, 2000

* Vapaa kirjoittaja, 1997—

* Projektisihteeri, Kehitysyhteistydn palvelukeskus, 1992—-1996

*  Projektisihteeri, Ymparistd ja kehitys, 1994—1996

*  Tutkija, Suomen Akatemian tutkimushanke Oikeuden rajat, 1989-1992

*  Suunnittelija, YK:n yhteydessa toimiva kriminaalipoliittinen instituutti, 1989

»  Tutkija, oikeusministerion alainen Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos, 1988-1989
+ Lakinainen, Aseistakieltaytyjaliitto, 1987

« Jarjestosihteeri, Amnesty International Suomen osasto, 1985-1986, 1988

LUOTTAMUSTOIMET
* Ulkoasianministerion kansainvalisten ihmisoikeusasioiden neuvottelukunta, jasen 1991-1997 (Amnesty Interna-
tional Suomen osaston edustaja)

* Maan ystavat, hallituksen jasen 1996—-1997, puheenjohtaja 1996

*  Ymparist0 ja kehitys, hallituksen jasen 1993-1999, puheenjohtaja 1994

» Kehitysmaayhdistys Paaskyt, hallituksen jasen 1987-1992, puheenjohtaja 1991-1992
« Helsingin kehitysmaakauppayhdistys, varapuheenjohtaja1986—1988

« Suomen demokraattiset lakimiehet, hallituksen jasen 1988-1996, puheenjohtaja 1993

* Amnesty International Suomen osasto, osallistuminen eri tydéryhmien tyéskentelyyn, 1981-1988

JULKAISUT JA KIRJOITUKSET
« Nainen puntarissa - Kuinka tehda minunkaupat itsensa ja kehonsa kanssa, Kirjapaja 2012

+ Olemisen talossa — Hidastajan vuosi, Kirjapaja 2009
*  Eldman juurilla — Ruumiillisuus ja lasnaolo, Kirjapaja 2007

* Henkilékuvia, kolumneja ja asiajuttuja eri aikakauslehdissa ja sanomalehdissa vuodesta 1997 alkaen (mm. ET,
Helsingin Sanomat, Kotiliesi, Anna, Voi hyvin, Kauneus & Terveys, Viherpiha, Mondo, Pelastakaa Lapset, Vihrea
Lanka)



Tilausselvitys "The Legal Status of International Conventions and Treaties on Human Rights and Environment in
relation to the WTO process” ulkoasiainministerion kehityspolitikan yhteensovittamisen yksikélle, 2002

Useita kirjoituksia 1980—1990 -luvuilla ymparistd-, kehitys- ja ihmisoikeuskysymyksista eri lehdissa ja julkaisu-
issa: mm. Jaana-Mirjam Matikainen: Kohti Vihreda Afrikkaa, Ymparisto ja kehitys, 1994 (tarina Kenian Green
Belt Movementista, jonka perustaja ja johtaja Wangari Maathai sai tasta tydsta Nobelin rauhanpalkinnon vuonna
2004).

Oikeustieteellisia julkaisuja ja artikkeleita ihmisoikeuksista: mm. Jaana Matikainen: Suomi ja vuoden 1966 ih-
misoikeussopimukset. Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos 1988; Kaarlo Tuori ja Jaana Matikainen (toim.): Yhteiskun-
tasopimuksesta yhteisdon. Helsingin yliopiston julkisoikeuden laitoksen D-sarja/Suomen Akatemian tutkimushank-
keen "Oikeuden rajat” julkaisusarja n:o0 10,1990

KAANNOKSET

Paul Harrison: Kolmas vallankumous. Kohti kestavampaa maailmaa. Like 1997.

Jonathan Haidt: Onnellisuushypoteesi. Nykyaikainen nakékulma ajattomaan viisauteen. Basam Books 2011.
Kerstin Jeding: 29 sivua huolestuneisuutta vastaan. Basam Books 2011.

Kerstin Jeding: 29 sivua univaikeuksia vastaan. Basam Books 2011.

Kerstin Jeding: 29 sivua stressia vastaan. Basam Books 2011.

MUU KOULUTUS

Esimiesvalmennus, Helsingin Kauppakorkeakoulu, JOKO Executive Education, 2003-2004
Journalistisen tydyhteisdn johtaminen, Tampereen yliopiston tdydennyskoulutuskeskus, 2002
Kirjoittajakoulu, Kriittinen korkeakoulu, 1998-2000

Vuorovaikutustaidot, esiintymistaito ja luova ilmaisu: Essential Motion -ohjaajakoulutus 2008-2011, Laulunkieli
2005 (opettajina Eija Ahvo ja Susanna Haavisto), Studio Lauri Leinonen 1986—, Continuum Movement 1995-2009
(opettajina Tuula Niemelad, Susan Harper, Emilie Conrad, Kevin Smith), Teatterikorkeakoulun tadydennyskoulutuk-
sen poikkitaiteellinen koulutuskokonaisuus Tarinan I6ytaminen 1998, The Mime Centren 4 kk:n teatteri-ilmaisun
koulutus 1997, Didier Danthoisin klovnikurssit 1995 ja 1996, Sisdinen Tanssi 1995-1996 (opettajina Raisa
Kaipainen ja Karlo Janhunen), improvisaatiokoulutusta 1988 ja 1990 (opettajina Marja Korhonen ja Turo Herala)

YK:n ihmisoikeusstipendiaatti 1992

MUUTA
Kokonaiseksi -installaatio ja -konsertti, Galleria Oma Huone, Helsinki, 1999



